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植月男性料理教室 代表：植月佐廣 会員７名

偶数月第２火曜日１０時～１３時 勝央町主催の料理教室廃止に伴い、

植月在住の料理に興味のある人に呼び掛けて発足しました。料理のレシピ

はNHK「きょうの料理」、ベターホームの教材を主に使用し、その折の旬の

料理に挑戦しています。食材の野菜は会員自ら育てた取り立て野菜を使用

しています。お酒の好きなメンバーが多いのでできるだけお酒のおつまみに

なる料理に心がけ全員それぞれの持ち場をカバーしながら楽しい調理時間

を過ごしています。当教室は作る楽しみもさることながら、料理後の会食の

時間が地域の話題、農履歴、時事放談まで広い範囲で和気あいあいと楽し

いひと時となっています。

うえつきむら新聞
令和2年号外「紙上文化祭」をお届けします。
今年の文化祭はコロナ禍により、例年の展示は断念するに至り

ました。その代わりに１１月を文化月間として植月コミュニティセ

ンターのロビーを会場にミニ展示を行います。

さらに「紙上文化祭」と題して日頃地区内で文化活動をされてい

る団体や個人をご紹介します。例年は展示できない活動も沢山

ありますのでどうぞご覧ください。

2020年：号外：紙上文化祭

勝央コミュニティダンスクラブ 代表：岸本もとみ

講師：山下浩司、竹久裕子 月２回第２、第４金曜日 １９時半～２１時半

社交ダンスを楽しんでいます。今年度はコロナで、数回の練習でお休みし

ています。１１月からと予定しています。

３Ｂ体操 代表：山本和枝 会員８名

講師：横川文子 月２回土曜日 １９時半～２１時

３Ｂ体操とは？ ボール、ベル、

ベルターの用具を運動の助け

として使用しながら、音楽に合

わせて動きます。お仲間と楽し

く行う健康体操です。体操を始

めて１３年目に入りました。皆

和気あいあいと口も体も動かし

ながら楽しく運動しています。

生花教室 会員７名 講師：畝本ユカリ 月２回第２、第４水曜日

１０時～１２時 嵯峨御流を学び、家庭に花のある安らぎの空間を感じられ、

地域の人たちとの親睦を深められればと活動しています。

中国伝統医学に学ぶ会
代表：竹久喜子 会員８名

講師：瀬島叔江 月４回

金曜日１３時半～１５時

中国伝統医学のいう健康保持の基本

は、よい呼吸、よい姿勢、体温を高く

するという３点です。この３点を意識す

る運動で、若々しい体を保ち、全員が

健康で活動しています。日々の暮らし

の中で、ちょっと意識して動くだけで

健康になることを実感しています。会員の実践を交流しあう楽しい講座です。

健康になりたいという願いに応えてくれる会です。

編物教室 代表：竹内千佳子 会員６名

講師：鶴見つね子 月１回 第１月曜日１３時～１６時

私たちは先生ご指導のもと、かぎ針棒針を使って編物をしています。セー

ター、ベスト、帽子、ストールなど自分の好みの糸、好きな型で仕上げ身に

着けた時の喜びは達成感と共に格別のものがあります。先生は丁寧で分

かり易く、和気あいあいで雑談しながら、休息時には野菜作り、料理、健康

の話で盛り上がり時間

の経つのも忘れてしま

います。暑い日、寒い

日、雨の日、家の中で

編物をしましょう。初心

者経験者いずれでも

心配いりません。私た

ちと一緒に楽しい１日

を過ごしましょう。

和裁教室
会員３名 講師：有國 泉

月４回月曜日 ９時半～１２時

手縫いの着物の仕立て、寸法直し

など浴衣、長襦袢、子供物、男物を

問わず、自分の縫いたい物を無理

のないペースで縫っています。他に

手芸品など情報交換の場として利

用し集まっています。

植月コミュニティセンター講座

絵手紙同好会 代表 定兼逸子 会員１２名

月１回 月曜日 １３時半～１５時半 生きることの素晴らしさや感動をあり

がとうの思いを込め、花や野菜、身近な品々を描いています。会員の誕生

日にメッセージを書いて送ったり、友人、知人と絵手紙で人の輪が広がって

います。思いやりの気持ちや優しさ、人の立場になって感謝を込めて書き描

いてみようと始まった、「描いてみたいなー。」と言う皆の会です。皆が先生

で、お互いのよいところを学び合って描いています。無心になって描く一時

を体験してみませんか？（11月30日15時までミニ展示します。）

ストレッチ教室 代表 香川博子 会員４名

月４回水曜日１０時～１１時半 筋肉老化防止のため 週一回トレーニング

しています。ストレッチをして足腰を鍛えて日々元気に過ごしていけるよう頑

張っています。トークで口角の筋肉も鍛えています。みんなで楽しく体を動

かし、コーヒータイムでは色々なトークを楽しんでいます。
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水彩画
植月東 匿名：ＹＩさん

勝央文化協会の

「絵画教室ＳＨＯＯ」に

入会して１３年になりま

す。

作品は、

左：（青い花びん）

右：（伊勢宮さまの春）

囲碁ボール会及び筋力体操 （植月東更生コミュニティーハウス）

代表：東和彦

会員１８名 月２回第１、３月曜日１２時半～１６時

平成２８年に植月三地区に囲碁ボールセットを一組ずつ購入して頂いたの

が始まりです。筋力体操を３０分してから囲碁ボールをします。勝った負け

たと楽しくしています。現在は老人会のメンバーがほとんどですが、若い人

も振るって入会下さい。会費は参加のたびに１００円です。

植月東老人クラブ睦会カラオケ部 （植月東コミュニティーハウス）

代表:川本順子

会員:９名 月２回第１，３水曜日 １３時～１６時頃

老人クラブの部活動として自分の歌いたい曲を自由に歌って、

年に２回程度食事会

をしたりして楽しんで

います。歌も長生き

の秘訣かも？

カラオケを楽しみた

い方を募集していま

す。会費は２ヶ月に

１回１０００円です。

若返り会 （植月東コミュニティーハウス）

代表：竹久裕子 会員９名 月２回第２、第４水曜日１０時～１２時

平成29年勝央町ぐるっと筋力アップ教室が出発点です。支援センターから

の介護保険等のお話、さとう記念病院の出前講座では骨密度を測っていた

だき食事等気を付けることを指導いた

だいたり、社協より囲碁ボールを持っ

てきていただいたり、ダンスをしたりと

体操の後サロンで楽しんでいます。

８月からは囲碁ボールを会場に置い

て下さったので感謝しながら楽しんで

います。一緒に若返りましょう。

各団体・個人の皆さん

クラフトバッグ
植月北 鳥家久美子

２年前から雑誌を見て始め

ました。デザインを考えなが

ら製作するのがとても楽しい

です。

日本習字教室 講師 岸本常子 生徒３３名

（11月30日15時までミニ展示します。）

健康体操/囲碁ボール
（植月コミュニティセンター）

代表 植月多加子

会員１８名

月２回金曜日１３時～１５時半

タオルを使っての体操と囲碁

ボール。健康維持の為頑張っ

ています。

木彫クラブ輝
植月東 瀬島輝之 叔江

月１回勝央町公民館で製作

しています。木目に逆らわな

いように刀をあやつって刻む

のは頭脳作業ですが、もの

づくりの魅力に陶酔しています。

この新聞の内容は、うえつきむらのホームページか

らも、ご覧いただけます。

うえつきむらサポーター （Ａ）

（五十音順）

（株）エステック

観音寺

（有）国政建設

金光坊

慈圓寺

（株）谷ファーム

（株）長岡工業

（有）フロンティア

（有）三島建工

水島建設（株）

水島工業（株）

水島土建（株）

（株）ＭＩＹＡＢＩ

（株）ミヨシ

ミルクファクトリーキシモト

うえつきむらサポーター （Ｂ）

（五十音順）

ＪＡ晴れの国岡山（勝央支店）

ジェイツーシステムサービス

長明軒

豊岡自動車

ファミリーマート勝央町植月店

ＨＡＩＲ ＬＡＢＯ

Ｒａｆｔ自動車鈑金塗装

うえつきむらサポーター （Ｃ）

（五十音順）

国政清人

竹久文秋農園

富田幸吉

鳥家酒店

プラットファーム高山

水島強

ローソン勝央町植月店

・連絡先、問合せ先
各地区区長または事務局（植月コミュニティセンター

電話38-5991 月・水・金曜日9時～16時）

うえつきむら 検索
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ご協力ありがとう

ございます。


